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साराांश 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल िारतीय समाज का एक ऐसा समय था, जब मभिलाओ ं

की सामाभजक स्थिभत में पररवततन के कई चरण देखे गए। इस काल में मभिलाओ ं

की स्थिभत समाज की संरचनात्मक प्रणाली, धाभमतक परंपराओ,ं और आभथतक 

गभतभवभधयो ंके आधार पर भनधातररत िोती थी। इस समय, मभिलाओ ंको मुख्य रूप 

से घर और पररवार की देखिाल तक सीभमत रखा गया था। िालांभक, भवभिन्न के्षत्ो,ं 

समुदायो,ं और सांसृ्कभतक परंपराओ ंमें मभिलाओ ंकी िूभमका और अभधकारो ंमें 

भिन्नताएं थी।ं धमत, राजनीभत, और सामाभजक मान्यताओ ं ने मभिलाओ ंके जीवन 

पर गिरा प्रिाव डाला। इस काल में मभिलाओ ंकी स्थिभत को समझने के भलए 

सबसे पिले धमत और धाभमतक मान्यताओ ंकी िूभमका पर भवचार करना आवश्यक 

िै। भिंदू धमत में धमतशास्त्ो ंऔर सृ्मभतयो ंका मभिलाओ ंकी सामाभजक स्थिभत पर 

मित्वपूणत प्रिाव था। मनुसृ्मभत जैसे गं्रथो ंने मभिलाओ ंको पुरुषो ंके अधीन रखने 

वाली सामाभजक संरचनाओ ंको प्रोत्सािन भदया। मभिलाओ ंको भपता, पभत, और 

पुत् के अधीन बताया गया, और उनकी स्वतंत्ता पर अंकुश लगाया गया। 

उदािरणस्वरूप, स्थस्त्यो ंको भशक्षा प्राप्त करने और धाभमतक अनुष्ठानो ंमें िाग लेने 

की सीभमत स्वतंत्ता दी जाती थी। िालांभक, यि स्थिभत समाज के सिी वगों में 

समान निी ंथी। उच्च जाभतयो ंकी मभिलाओ ंको धाभमतक गं्रथो ंका अध्ययन करने 

और कुछ िद तक सामाभजक गभतभवभधयो ंमें िाग लेने की अनुमभत थी, जबभक 

भनम्न जाभतयो ंकी मभिलाओ ंकी स्थिभत अपेक्षाकृत अभधक सीभमत थी। 

मुख्यशब्द- प्रारंभिक मध्ययुगीन काल, मभिलाओ ंकी सामाभजक स्थिभत, िारतीय 

समाज, धमत, राजनीभत, और सामाभजक मान्यता 
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प्रस्तावना  

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी सामाभजक स्थिभत को एकतरफा रूप से पररिाभषत करना कभिन 

िै। यि समय सामाभजक, आभथतक, और धाभमतक संरचनाओ ंका भमश्रण था, भजसने मभिलाओ ंकी स्थिभत को 

जभिल और बहुआयामी बना भदया। धमत, परंपराएं, और सामाभजक वगत मभिलाओ ंकी िूभमका और अभधकारो ं

को भनधातररत करने में मित्वपूणत थे। िालांभक मभिलाओ ं को समाज में कई प्रकार की चुनौभतयो ं का सामना 

करना पडा, लेभकन उन्ोनें अपनी क्षमता और सामर्थ्त के बल पर भवभिन्न के्षत्ो ं में योगदान भदया। यि युग 

मभिलाओ ंकी स्थिभत के भवकास और सामाभजक बदलावो ंकी नीवं रखने वाला एक मित्वपूणत चरण था। इस युग 

में मभिलाओ ंकी शादी और पररवार की संरचना ने उनकी सामाभजक स्थिभत को प्रिाभवत भकया। भववाि को 

मभिलाओ ंके जीवन का प्रमुख उदे्दश्य माना जाता था। बाल भववाि प्रचभलत था, और मभिलाओ ंको कम उम्र में 

िी गृिि जीवन में प्रवेश करना पडता था। समाज में भवधवाओ ंकी स्थिभत अतं्यत दयनीय थी। उन्ें सामाभजक 

और धाभमतक अनुष्ठानो ंसे वंभचत भकया जाता था, और कई बार सती प्रथा का पालन करने के भलए बाध्य भकया 

जाता था। सती प्रथा, भजसमें भवधवा को पभत की भचता पर स्वयं को आहुभत देनी पडती थी, मभिलाओ ंके प्रभत 

समाज की किोर मानभसकता को दशातती थी। 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी भशक्षा और बौस्थिक भवकास िी सीभमत था। समाज में यि धारणा थी 

भक मभिलाओ ंको भशक्षा की आवश्यकता निी ं िै, क्ोभंक उनका मुख्य कायत घर संिालना और संतानोत्पभि 

करना था। िालांभक, कुछ भवशेष अवसरो ं पर, जैसे राजघरानो ं की मभिलाएं या धाभमतक समुदायो ं से जुडी 

मभिलाएं, भशक्षा प्राप्त कर पाती थी।ं बौि और जैन धमत ने मभिलाओ ंको भशक्षा के के्षत् में कुछ अवसर प्रदान 

भकए। बौि भविारो ंमें भिकु्षभणयो ंको भशभक्षत भकया जाता था, और जैन धमत में िी मभिलाओ ंको आत्मशुस्थि और 

मोक्ष के भलए अध्ययन की अनुमभत थी। राजनीभतक दृभिकोण से िी इस युग में मभिलाओ ंकी स्थिभत सीभमत थी। 

िालांभक कुछ राभनयो ंऔर राजवंशो ंकी मभिलाएं सभिय रूप से राजनीभतक मामलो ंमें िाग लेती थी,ं लेभकन 

यि अपवाद था, न भक भनयम। उदािरण के भलए, दभक्षण िारत के चोल और पांड्य राजवंशो ंमें कुछ राभनयो ंने 

प्रशासभनक कायों में योगदान भदया। लेभकन सामान्यतः  मभिलाओ ंको राजनैभतक के्षत् से दूर रखा गया। 

आभथतक के्षत् में, मभिलाएं मुख्यतः  घरेलू कायों और पारंपररक कुिीर उद्योगो ंतक सीभमत थी।ं बुनाई, कढाई, 

और कृभष से जुडे कायों में मभिलाओ ंकी िागीदारी थी, लेभकन उनकी आय पर भनयंत्ण पुरुषो ंका था। भनम्न वगत 

की मभिलाएं खेतो ंमें श्रम करती थी ंऔर अपने पररवार की आभथतक स्थिभत को सुधारने में मदद करती थी।ं 

व्यापार और अन्य आभथतक गभतभवभधयो ंमें मभिलाओ ंकी िागीदारी नगण्य थी। 
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धाभमतक और सांसृ्कभतक परंपराओ ं ने मभिलाओ ं की स्थिभत को और िी जभिल बना भदया। मभिलाओ ं को 

धाभमतक अनुष्ठानो ंमें सीभमत िागीदारी दी जाती थी, और उनका मुख्य कायत पररवार के धाभमतक कायों को संपन्न 

करना था। धाभमतक साभित्य और कला में मभिलाओ ंको देवी के रूप में पूजा जाता था, लेभकन वास्तभवक जीवन 

में उन्ें समान सम्मान निी ं भमलता था। देवी दुगात, सरस्वती, और लक्ष्मी जैसी देभवयो ंकी पूजा मभिलाओ ंकी 

शस्थि और बुस्थिमिा के प्रतीक के रूप में की जाती थी, लेभकन समाज ने इन गुणो ंको वास्तभवक मभिलाओ ंपर 

लागू करने से परिेज भकया। 

िालांभक, इस काल में मभिलाओ ंकी स्थिभत पूणततः  नकारात्मक निी ंथी। भवभिन्न समुदायो ंऔर िौगोभलक के्षत्ो ं

में मभिलाओ ंकी स्थिभत में भिन्नता थी। दभक्षण िारत में तुलनात्मक रूप से मभिलाओ ंको अभधक स्वतंत्ता थी। 

चेर, चोल, और पांड्य राज्ो ंमें मभिलाओ ंको भशक्षा और संपभि के अभधकार भमलते थे। इसके अलावा, कुछ 

मभिलाओ ं ने अपनी कला और साभिस्थत्यक क्षमता के माध्यम से समाज में अपनी पिचान बनाई। इस युग में 

िस्थि आंदोलन ने मभिलाओ ंको एक नया मंच प्रदान भकया, जिााँ उन्ोनें िस्थि कभवताओ ंऔर गीतो ंके माध्यम 

से अपनी आवाज़ उिाई। मीराबाई और अक्का मिादेवी जैसे नाम मभिलाओ ं की क्षमता और स्वतंत्ता के 

उदािरण िैं। समाज के भनम्न वगों में मभिलाओ ंकी स्थिभत तुलनात्मक रूप से अभधक व्याविाररक थी। भनम्न 

जाभतयो ंकी मभिलाएं खेतो ंमें काम करती थी,ं भजससे उनकी आभथतक िागीदारी सुभनभित िोती थी। यि स्थिभत 

उच्च जाभतयो ंकी मभिलाओ ंके भवपरीत थी, जो सामाभजक परंपराओ ंऔर सीमाओ ंसे अभधक बंधी िोती थी।ं 

धाभमिक मान्यिाओां का प्रिाव 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ं की धाभमतक मान्यताएाँ  और उनका समाज पर प्रिाव एक मित्वपूणत 

अध्ययन का भवषय िै। इस काल में मभिलाओ ंकी धाभमतक िूभमका उनके सामाभजक और सांसृ्कभतक जीवन का 

एक अभिन्न भिस्सा थी। यि समय धाभमतक पुनरुत्थान और िस्थि आंदोलन का था, जिााँ मभिलाओ ंने धाभमतक 

परंपराओ ंको अपनाकर अपनी पिचान और प्रिाव को सुदृढ भकया। धाभमतक मान्यताओ ंका मभिलाओ ं पर 

गिरा प्रिाव था, जो उनके जीवन के िर पिलू को भनयंभत्त करती थी।ं समाज में मभिलाओ ंकी स्थिभत को 

धाभमतक गं्रथो ंऔर परंपराओ ंद्वारा पररिाभषत भकया गया था। वेदो,ं पुराणो ंऔर अन्य धाभमतक गं्रथो ंमें मभिलाओ ं

को पभत की सेवा, घर की देखिाल और पररवार के कल्याण के भलए समभपतत बताया गया। िालााँभक, िस्थि 

आंदोलन के दौरान मभिलाओ ंने अपने धाभमतक अनुिवो ंऔर आध्यास्थत्मक भवचारो ंको व्यि करने का माध्यम 

पाया। िस्थि आंदोलन में मभिलाओ ंने संत कभवयभत्यो ंके रूप में अपनी मित्वपूणत िूभमका भनिाई। मीराबाई, 

अक्का मिादेवी और अंडाल जैसी मभिला संतो ंने सामाभजक बंधनो ंको तोडकर िस्थि का मागत अपनाया और 
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अपने भवचारो ंको काव्य और िजनो ंके माध्यम से व्यि भकया। उन्ोनें भदखाया भक धाभमतकता केवल एक पुरुष 

प्रधान धारणा निी ंिै, बस्थि मभिलाओ ंके भलए िी आत्म-प्रास्थप्त और समाज में सम्मान पाने का एक तरीका िै। 

धाभमतक मान्यताओ ंने मभिलाओ ंके पिनावे, आचरण और उनके सामाभजक कततव्यो ंको िी प्रिाभवत भकया। 

समाज में मभिलाओ ंको अक्सर देवी और शस्थि का प्रतीक माना जाता था, लेभकन साथ िी उन्ें धाभमतक रीभत-

ररवाजो ंऔर परंपराओ ंके पालन तक सीभमत कर भदया गया। उदािरण के भलए, सती प्रथा और पदात प्रथा जैसी 

प्रथाएाँ  धाभमतक मान्यताओ ंके नाम पर प्रचभलत थी।ं इन प्रथाओ ं ने मभिलाओ ंकी स्वतंत्ता को सीभमत भकया, 

लेभकन साथ िी उनके प्रभत समाज के दृभिकोण को िी आकार भदया। प्रारंभिक मध्ययुगीन समाज में मभिलाओ ं

की धाभमतक िूभमका केवल व्यस्थिगत निी ंथी, बस्थि सामुदाभयक जीवन में िी मित्वपूणत थी। मभिलाएाँ  पूजा-

पाि, व्रत और धाभमतक अनुष्ठानो ं के माध्यम से पररवार और समाज की समृस्थि के भलए काम करती थी।ं वे 

मंभदरो ंमें सभिय िागीदारी करती थी ंऔर कई बार उनकी िूभमकाएाँ  दैवीय आिा के प्रचार-प्रसार तक िी 

सीभमत निी ं रिती थी।ं िालााँभक, इस काल में मभिलाओ ं के धाभमतक जीवन में के्षत्ीय और सांसृ्कभतक 

भवभवधताओ ंका िी प्रिाव था। दभक्षण िारत में मभिलाएाँ  मंभदर नृत्य और कला में योगदान देती थी,ं जबभक उिर 

िारत में वे िस्थि और साधना के माध्यम से समाज सुधार की भदशा में काम करती थी।ं समग्र रूप से, प्रारंभिक 

मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी धाभमतक मान्यताएाँ  उनके जीवन का आधार थी।ं यि धाभमतकता उनके भलए 

शस्थि का स्रोत िी बनी और किी-किी उनके भलए बंधन का कारण िी। इस काल की मभिलाओ ंने धाभमतकता 

के माध्यम से समाज में अपनी पिचान बनाई और एक नई भदशा दी। 

भववाि और पाररवाररक सांरचना 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी भववाि और पाररवाररक संरचना समाज की धाभमतक, सामाभजक, 

और आभथतक व्यविा का एक मित्वपूणत अंग थी। इस काल में भववाि केवल व्यस्थिगत संबंध का भवषय निी ं

था, बस्थि पररवार और समुदाय की सामाभजक स्थिरता सुभनभित करने का एक साधन माना जाता था। 

मभिलाओ ंकी िूभमका पररवार के कें द्र में िोती थी, और भववाि उनके जीवन का सबसे मित्वपूणत सामाभजक 

अनुष्ठान था। इस काल में भववाि को धमत और समाज द्वारा अत्यभधक मित्त्व भदया गया। धाभमतक गं्रथो ं और 

समाजशास्त्ीय मान्यताओ ंके अनुसार, भववाि को एक पभवत् बंधन माना गया, भजसे “सात जन्ो ंका संबंध” 

किा जाता था। मभिलाओ ंका भववाि अक्सर कम आयु में िी तय कर भदया जाता था, जो उस समय की प्रचभलत 

सामाभजक मान्यताओ ंऔर रीभत-ररवाजो ंका भिस्सा था। बाल भववाि का प्रचलन सामान्य था, और इसके पीछे 

तकत  यि था भक इससे सामाभजक सुरक्षा और नैभतकता की रक्षा िोती िै। पाररवाररक संरचना मुख्यतः  
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भपतृसिात्मक थी, जिााँ पररवार का मुस्थखया पुरुष िोता था। मभिलाओ ंकी िूभमका गृिकायत, संतान पालन, और 

पभत तथा पररवार की सेवा तक सीभमत थी। समाज में मभिलाओ ंकी स्थिभत और प्रभतष्ठा उनके पभत और पररवार 

के साथ उनके संबंधो ंपर भनितर करती थी। भववाि के बाद मभिलाओ ंसे यि अपेक्षा की जाती थी भक वे अपने 

ससुराल के सिी सदस्ो ंका आदर करें  और पररवार की परंपराओ ंको भनिाएाँ । 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में बहुपत्नी प्रथा का िी चलन था, खासकर उच्च वगत और शासक वगत में। िालांभक, 

सामान्य वगों में एक पत्नी प्रथा अभधक प्रचभलत थी। भववाि में दिेज प्रथा का मित्व था, जिााँ लडकी के पररवार 

को लडके के पररवार को धन, आिूषण, और संपभि प्रदान करनी िोती थी। यि प्रथा मभिलाओ ं के भलए 

आभथतक और सामाभजक बोझ का कारण बनती थी और कई बार उनके पररवार की आभथतक स्थिभत को कमजोर 

करती थी। भववाि के साथ जुडी सामाभजक अपेक्षाएाँ  और कततव्य मभिलाओ ंकी स्वतंत्ता को सीभमत करती थी।ं 

समाज में यि धारणा थी भक मभिला का मुख्य उदे्दश्य पररवार का पोषण करना और वंश को आगे बढाना िै। 

संतानिीनता को मभिलाओ ंके भलए बडा अभिशाप माना जाता था, और कई बार इसके भलए मभिलाओ ंको िी 

दोषी ििराया जाता था। िालांभक, कुछ मभिलाएाँ  इस पाररवाररक संरचना के िीतर िी अपनी पिचान और 

प्रिाव िाभपत करने में सफल िोती थी।ं उदािरण के भलए, शािी पररवारो ंकी मभिलाएाँ  किी-किी राजनीभतक 

और सामाभजक भनणतयो ंमें िाग लेती थी।ं इसके अलावा, धाभमतक और सांसृ्कभतक के्षत्ो ंमें िी मभिलाओ ंकी 

िूभमका मित्वपूणत थी, जिााँ वे पररवार के आध्यास्थत्मक और सांसृ्कभतक मूल्य बनाए रखने में योगदान देती थी।ं 

इस काल की पाररवाररक संरचना मभिलाओ ंके भलए एक ओर सुरक्षा और स्थिरता का माध्यम थी, तो दूसरी 

ओर यि उनकी स्वतंत्ता और व्यस्थित्व भवकास के भलए बाधक थी। भववाि और पररवार ने उन्ें समाज में एक 

भवभशि िान भदया, लेभकन साथ िी उन्ें परंपराओ ंऔर सामाभजक मान्यताओ ंकी जंजीरो ंमें िी बााँध भदया। 

भफर िी, मभिलाएाँ  अपनी स्थिभत के अनुसार पररवार और समाज में अपनी िूभमका को भनिाने और सुधारने का 

प्रयास करती रिी।ं 

मभिलाओां की भशक्षा और बौस्थिक भवकास 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी भशक्षा और बौस्थिक भवकास समाज के सामाभजक और धाभमतक ढााँचे 

के अधीन सीभमत था। इस काल में मभिलाओ ंकी भशक्षा पर भवशेष रूप से ध्यान निी ंभदया गया, क्ोभंक समाज 

में यि धारणा प्रचभलत थी भक मभिलाओ ं का मुख्य कायत घरेलू कततव्यो ं का पालन करना और पररवार की 

देखिाल करना िै। िालांभक, कुछ अपवादो ं के साथ, मभिलाओ ंकी भशक्षा और बौस्थिक भवकास का स्वरूप 

उनके सामाभजक वगत और धाभमतक पृष्ठिूभम के अनुसार भिन्न था। 
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धाभमतक गं्रथो ंऔर परंपराओ ंमें भशक्षा को पभवत् और समाज के उत्थान के भलए आवश्यक माना गया, लेभकन 

मभिलाओ ंकी भशक्षा के भवषय में सीभमत दृभिकोण अपनाया गया। ब्राह्मण वगत की मभिलाओ ंको धाभमतक गं्रथो ं

और संस्कारो ं की सीभमत भशक्षा दी जाती थी। उन्ें वेद पाि करने की अनुमभत निी ं थी, लेभकन रामायण, 

मिािारत और पुराणो ं जैसे गं्रथो ंका अध्ययन उनके भलए संिव था। यि भशक्षा अक्सर घर में िी पररवार के 

पुरुष सदस्ो ंया भवशेष भशक्षको ंद्वारा दी जाती थी। 

बौि धमत और जैन धमत ने इस काल में मभिलाओ ंकी भशक्षा के भलए अभधक अवसर प्रदान भकए। बौि भविारो ंमें 

मभिलाओ ंको धमत और दशतन की भशक्षा प्राप्त करने की अनुमभत थी। तारा, मिाप्रजापभत गौतमी और संघभमत्ा 

जैसी भवदुभषयो ं ने इस काल में भशक्षा और धमत के प्रचार-प्रसार में मित्वपूणत योगदान भदया। इन धाभमतक 

आंदोलनो ंने मभिलाओ ंके बौस्थिक भवकास को प्रोत्साभित भकया और उन्ें समाज में एक भवभशि िान भदलाने 

का प्रयास भकया। 

िालांभक, समाज का बडा भिस्सा भपतृसिात्मक दृभिकोण अपनाता था, भजससे मभिलाओ ं की भशक्षा को 

मित्विीन समझा गया। अभधकांश मभिलाएाँ  भनरक्षर थी,ं और उन्ें भशक्षा प्राप्त करने के बजाय पारंपररक 

कौशल, जैसे भसलाई, कढाई, खाना बनाना और घरेलू प्रबंधन में प्रभशभक्षत भकया जाता था। उच्च वगत की 

मभिलाओ ंको कला, संगीत और साभित्य में भशक्षा दी जाती थी, लेभकन यि िी मुख्य रूप से उनके वैवाभिक 

जीवन और सामाभजक प्रभतष्ठा को बढाने के भलए था। 

िस्थि आंदोलन ने मभिलाओ ंके बौस्थिक भवकास के भलए एक नई भदशा प्रदान की। इस आंदोलन ने धाभमतक 

िजनो ं और काव्य के माध्यम से मभिलाओ ं को अपने भवचार व्यि करने का मंच भदया। मीराबाई, अक्का 

मिादेवी, और अंडाल जैसी मभिला संतो ंने इस काल में अपने बौस्थिक और आध्यास्थत्मक भचंतन के माध्यम से 

समाज को पे्रररत भकया। उन्ोनें यि साभबत भकया भक मभिलाएाँ  िी बौस्थिकता और आध्यास्थत्मकता में योगदान दे 

सकती िैं। समग्र रूप से, प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी भशक्षा और बौस्थिक भवकास सीभमत था, 

लेभकन इसे पूरी तरि से नजरअंदाज निी ंभकया जा सकता। धाभमतक आंदोलनो,ं भवशेषकर बौि धमत, जैन धमत 

और िस्थि आंदोलन ने मभिलाओ ंको बौस्थिकता के के्षत् में आगे बढने का अवसर भदया। िालांभक, व्यापक 

समाज में भशक्षा और बौस्थिक भवकास के प्रभत उदासीनता के कारण मभिलाओ ंकी क्षमता और प्रभतिा का पूणत 

उपयोग निी ं िो सका। यि काल मभिलाओ ं की भशक्षा के के्षत् में एक धीमी प्रगभत का प्रतीक िै, भजसमें 

पारंपररक बाधाओ ंके बावजूद कुछ मभिलाओ ंने अपने ज्ञान और बौस्थिकता से समाज पर गिरी छाप छोडी। 
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रािनीभिक के्षत्र में मभिलाओां की स्थिभि 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी राजनीभतक स्थिभत उनके सामाभजक और सांसृ्कभतक पररवेश से 

प्रिाभवत थी। इस काल में समाज मुख्यतः  भपतृसिात्मक था, और राजनीभतक शस्थि पुरुषो ंके िाथो ंमें कें भद्रत 

थी। िालांभक, कुछ भवभशि पररस्थिभतयो ंऔर अपवादो ंमें मभिलाओ ंने राजनीभत में मित्वपूणत िूभमकाएाँ  भनिाईं, 

जो इस काल की राजनीभतक व्यविा में उनकी स्थिभत को पररिाभषत करती िैं। मभिलाओ ंकी राजनीभतक 

स्थिभत मुख्यतः  उनके पररवार और वैवाभिक संबंधो ंपर भनितर करती थी। शािी पररवारो ंकी मभिलाएाँ , भवशेषकर 

राभनयााँ और राभनयो ं की माताएाँ , राजनीभतक भनणतयो ं में अप्रत्यक्ष रूप से प्रिाव डालती थी।ं राजघराने की 

मभिलाएाँ  राज् के प्रशासन, राजनीभतक गिबंधन, और उिराभधकार के मामलो ंमें मित्वपूणत िूभमका भनिाती 

थी।ं उदािरण के भलए, गुप्त और चोल साम्राज् की कुछ राभनयो ं ने राज् की नीभतयो ंको प्रिाभवत भकया। वे 

शासको ंकी सलािकार थी ंऔर कई बार संकि के समय में प्रशासभनक कायों की भजमे्मदारी उिाती थी।ं कुछ 

मभिलाओ ं ने प्रत्यक्ष रूप से शासन भकया और अपने समय की राजनीभतक व्यविा पर गिरा प्रिाव डाला। 

उदािरण के भलए, चेर वंश की रानी वीरमािादेवी और चालुक् वंश की रानी अक्का देवी ने राज् की रक्षा और 

प्रशासन में सभिय िूभमका भनिाई। इन्ें सािस, भनणतय लेने की क्षमता, और प्रजा के प्रभत दाभयत्व भनिाने के 

भलए जाना जाता िै। ये मभिलाएाँ  अपने राज्ो ंकी राजनीभत में प्रिावशाली नेतृत्व का उदािरण थी।ं 

धाभमतक और सांसृ्कभतक प्रथाओ ंने िी मभिलाओ ंकी राजनीभतक िूभमका को प्रिाभवत भकया। कई बार राभनयााँ 

धाभमतक संिानो ंऔर अनुष्ठानो ंके माध्यम से अपनी शस्थि का प्रदशतन करती थी।ं मंभदर भनमातण और दान देने 

जैसे कायों ने उन्ें समाज में एक प्रिावशाली िान भदलाया, भजससे वे अप्रत्यक्ष रूप से राजनीभतक शस्थि का 

प्रयोग करती थी।ं उदािरण के भलए, चोल साम्राज् में मंभदरो ंके माध्यम से राजनीभतक और सामाभजक भनयंत्ण 

िाभपत भकया जाता था, और इसमें मभिलाओ ंकी िूभमका मित्वपूणत थी। िालांभक, समाज के अभधकांश भिसे्स 

में मभिलाओ ं की राजनीभतक िागीदारी सीभमत थी। सामान्य वगत की मभिलाओ ंको राजनीभतक भनणतयो ं और 

शस्थि से दूर रखा जाता था। उनका जीवन मुख्यतः  घरेलू कायों और पररवार की देखिाल तक सीभमत था। 

समाज में यि धारणा थी भक राजनीभत का के्षत् पुरुषो ंका िै, और मभिलाओ ंको इसमें िाग लेने की आवश्यकता 

निी ंिै। िस्थि आंदोलन और अन्य धाभमतक सुधार आंदोलनो ंने मभिलाओ ंको अपनी स्थिभत को पिचानने और 

सामाभजक बंधनो ं को चुनौती देने का अवसर भदया। िालांभक, इन आंदोलनो ं का प्रिाव राजनीभतक के्षत् में 

सीभमत रिा। प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी राजनीभतक स्थिभत भवरोधािासो ंसे िरी थी। एक ओर, 

वे समाज के पारंपररक ढााँचे के कारण सीभमत थी,ं तो दूसरी ओर, कुछ भवभशि मभिलाएाँ  राजनीभतक शस्थि और 
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प्रिाव का प्रतीक बनी।ं इन अपवादो ंने यि भसि भकया भक अगर अवसर और पररस्थिभत भमले, तो मभिलाएाँ  िी 

राजनीभत में प्रिावी नेतृत्व प्रदान कर सकती िैं। यि काल मभिलाओ ंकी राजनीभतक स्थिभत में धीमी लेभकन 

मित्वपूणत प्रगभत का संकेत देता िै। 

आभथिक गभिभवभधय ां में मभिलाओां की िागीदारी 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी आभथतक गभतभवभधयो ंमें िागीदारी समाज और पररवार की संरचना 

पर आधाररत थी। इस काल में मभिलाओ ंकी आभथतक िूभमका को पारंपररक और घरेलू कायों तक सीभमत माना 

जाता था, लेभकन उनकी िागीदारी समाज की आभथतक व्यविा के भवभिन्न पिलुओ ंमें स्पि रूप से देखी जा 

सकती थी। मभिलाओ ंका योगदान कृभष, िस्तभशल्प, व्यापार, और घरेलू उद्योगो ंजैसे के्षत्ो ंमें मित्वपूणत था, िले 

िी इसे औपचाररक रूप से मान्यता न भमली िो। ग्रामीण समाज में, जिााँ अभधकांश जनसंख्या कृभष पर भनितर 

थी, मभिलाएाँ  कृभष कायों में सभिय िूभमका भनिाती थी।ं वे फसल की बुवाई, किाई, और अनाज की सफाई 

जैसे कायों में पुरुषो ंकी सिायता करती थी।ं इसके अलावा, दुग्ध उत्पादन, पशुपालन, और खाद्य सामग्री का 

प्रसंस्करण जैसे कायों में िी उनका योगदान मित्वपूणत था। यि आभथतक गभतभवभधयााँ मभिलाओ ं की दैभनक 

भजमे्मदाररयो ंका भिस्सा थी,ं और उनके श्रम ने पररवार की आभथतक स्थिरता में योगदान भदया। िस्तभशल्प और 

घरेलू उद्योगो ंमें िी मभिलाओ ंकी िागीदारी उले्लखनीय थी। इस काल में बुनाई, कढाई, भमट्टी के बततन बनाना, 

और अन्य िस्तकला कायत मभिलाओ ंद्वारा भकए जाते थे। इन उत्पादो ंका उपयोग न केवल घरेलू जरूरतो ंको 

पूरा करने के भलए भकया जाता था, बस्थि बाजार में िी बेचा जाता था, भजससे पररवार की आय में वृस्थि िोती 

थी। भवशेष रूप से शिरी के्षत्ो ंमें, मभिलाएाँ  कपडे, आिूषण, और सजाविी वसु्तओ ंके भनमातण में संलग्न थी।ं 

व्यापार के के्षत् में मभिलाओ ंकी िागीदारी सीभमत थी, लेभकन इसके उदािरण िी भमलते िैं। उच्च वगत की कुछ 

मभिलाएाँ  व्यापाररक गभतभवभधयो ंमें संलग्न थी,ं भवशेष रूप से मंभदरो ंऔर धाभमतक संिानो ं से जुडे व्यापार में। 

इसके अलावा, कुछ मभिलाएाँ  अपने पभत या पररवार के व्यापाररक कायों में सिायता करती थी।ं व्यापाररक 

भगल्ो ं में िी मभिलाओ ं की िूभमका भदखाई देती थी, िालांभक यि िूभमका प्रायः  अप्रत्यक्ष थी। धाभमतक और 

सामाभजक संरचना ने मभिलाओ ंकी आभथतक िागीदारी को प्रिाभवत भकया। कई बार धाभमतक गभतभवभधयो ंके 

माध्यम से मभिलाएाँ  आभथतक रूप से सभिय रिती थी।ं वे मंभदरो ंमें दान और अनुष्ठानो ंका आयोजन करती थी ,ं 

जो आभथतक लेन-देन का भिस्सा था। इसके अलावा, शािी पररवार की मभिलाएाँ  मंभदरो ंऔर सावतजभनक भनमातण 

कायों के भलए धन का प्रबंधन करती थी,ं भजससे उनकी आभथतक दक्षता का प्रमाण भमलता िै। िालााँभक, समाज 

में मभिलाओ ंकी आभथतक िागीदारी को उनके श्रम के रूप में पिचाना जाता था, लेभकन इसे स्वतंत् आभथतक 
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शस्थि के रूप में मान्यता निी ं भमली। मभिलाओ ं को उनकी आभथतक गभतभवभधयो ं के भलए अभधकार और 

स्वतंत्ता कम भमलती थी, और उनके योगदान को पुरुषो ंके अधीन समझा जाता था। 

धाभमिक और साांसृ्कभिक दृभिक ण से मभिलाओां की स्थिभि 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी धाभमतक और सांसृ्कभतक दृभिकोण से स्थिभत सामाभजक संरचना, धमत 

और परंपराओ ंके गिन प्रिाव के अधीन थी। यि काल िारत में भवभिन्न धाभमतक और सांसृ्कभतक प्रवािो ंका 

समय था, भजसमें भिंदू, बौि, जैन, और इस्लामी परंपराओ ंने मभिलाओ ंकी स्थिभत और िूभमका को पररिाभषत 

भकया। मभिलाओ ंकी धाभमतक और सांसृ्कभतक स्थिभत उनके अभधकारो ंऔर कततव्यो ंको तय करने में मित्वपूणत 

िूभमका भनिाती थी। धाभमतक दृभिकोण से, मभिलाओ ंको समाज के आध्यास्थत्मक और नैभतक मूल्यो ंके संरक्षक 

के रूप में देखा गया। भिंदू धमत में उन्ें देवी लक्ष्मी, सरस्वती और पावतती जैसे भदव्य स्वरूपो ं के माध्यम से 

सम्माभनत भकया गया। वे घरेलू और सामाभजक धमों के पालन में मुख्य िूभमका भनिाती थी।ं धाभमतक अनुष्ठानो,ं 

यज्ञो,ं और त्योिारो ंमें मभिलाओ ंकी उपस्थिभत अभनवायत मानी जाती थी। िालााँभक, वेदो ंऔर उपभनषदो ं जैसे 

प्राचीन गं्रथो ंमें मभिलाओ ंको ज्ञान अभजतत करने का अभधकार भदया गया था, लेभकन प्रारंभिक मध्ययुगीन काल 

तक यि अभधकार धीरे-धीरे सीभमत िो गया। मभिलाओ ंको धाभमतक गं्रथो ंके अध्ययन और आध्यास्थत्मक चचातओ ं

में सभिय िागीदारी से वंभचत कर भदया गया। 

बौि और जैन धमत ने मभिलाओ ं के भलए अभधक समावेशी दृभिकोण अपनाया। बौि संघो ंमें मभिलाओ ंको 

भिकु्षणी बनने और आध्यास्थत्मक भशक्षा प्राप्त करने का अवसर भमला। संघभमत्ा और मिाप्रजापभत गौतमी जैसी 

भवदुभषयो ंने इस काल में धाभमतक और सामाभजक सुधारो ंमें योगदान भदया। इसी प्रकार, जैन धमत ने मभिलाओ ं

को धमत और दशतन के के्षत् में स्वतंत्ता प्रदान की, और वे धाभमतक जीवन का भिस्सा बनकर अपनी िूभमका भनिा 

सकी।ं इस्लाम के आगमन के बाद मभिलाओ ंकी धाभमतक स्थिभत में कुछ बदलाव आए। इस्लामी परंपराओ ंमें 

मभिलाओ ंको भवशेष धाभमतक अभधकार भदए गए, जैसे नमाज, रोजा, और धाभमतक भशक्षा। िालांभक, भपतृसिात्मक 

समाज ने उनकी धाभमतक िूभमका को सीभमत कर भदया, और उन्ें घर के अंदर धाभमतक अभ्यास करने की 

अपेक्षा की गई। 

सांसृ्कभतक दृभिकोण से, मभिलाओ ंकी स्थिभत उनकी कला, संगीत, और साभित्य में िागीदारी से पररलभक्षत 

िोती िै। इस काल में मभिलाओ ं ने सांसृ्कभतक गभतभवभधयो ंमें मित्वपूणत योगदान भदया। िस्थि आंदोलन के 

दौरान, मीराबाई, अक्का मिादेवी, और अंडाल जैसी मभिला संतो ंने अपने िजनो ंऔर कभवताओ ंके माध्यम से 

समाज को पे्रररत भकया। इन मभिलाओ ं ने न केवल धाभमतक िस्थि को अभिव्यि भकया, बस्थि सामाभजक 
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बाधाओ ंको िी चुनौती दी। िालााँभक, मभिलाओ ंकी धाभमतक और सांसृ्कभतक स्थिभत समाज की भपतृसिात्मक 

संरचना से बंधी हुई थी। धाभमतक और सांसृ्कभतक रीभत-ररवाजो ंके नाम पर मभिलाओ ंको कई सामाभजक बंधनो ं

में बााँध भदया गया। जैसे, उन्ें धाभमतक अनुष्ठानो ंमें केवल सिायक िूभमका भनिाने की अनुमभत थी, और उनका 

स्वतंत् रूप से धाभमतक नेतृत्व करना दुलति था। 

समाि में मभिलाओां की व्याविाररक िूभमका 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में समाज में मभिलाओ ं की व्याविाररक िूभमका मुख्यतः  घरेलू, सामाभजक और 

सामुदाभयक भजमे्मदाररयो ं तक सीभमत थी, लेभकन इन िूभमकाओ ं ने समाज की बुभनयादी संरचना को बनाए 

रखने में मित्वपूणत योगदान भदया। इस काल में समाज भपतृसिात्मक व्यविा पर आधाररत था, भजसमें 

मभिलाओ ंकी िूभमका को पुरुषो ंकी तुलना में अभधक सीभमत और भवभशि समझा जाता था। भफर िी, उनकी 

व्याविाररक िूभमकाएाँ  समाज के आभथतक, सांसृ्कभतक, और पाररवाररक ढााँचे के भलए अपररिायत थी।ं 

• घरेलू भिमे्मदाररय ां में िूभमका 

मभिलाओ ंकी सबसे प्रमुख व्याविाररक िूभमका घरेलू कायों से जुडी हुई थी। वे पररवार की देखिाल, बच्चो ंकी 

परवररश, और िोजन, वस्त् आभद की व्यविा में लगी रिती थी।ं इस काल में मभिलाएाँ  घर के िीतर आभथतक 

योगदान िी देती थी,ं जैसे कपडो ंकी बुनाई, कढाई, और अनाज का िंडारण। इन कायों ने घरेलू अथतव्यविा 

को स्थिर बनाए रखा और पररवार की आभथतक स्थिभत को मजबूत भकया। 

• कृभि और पशुपालन में य गदान 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें, मभिलाएाँ  कृभष कायों में सभिय रूप से िाग लेती थी।ं वे फसलो ंकी बुवाई, किाई, और अनाज 

की सफाई जैसे कायों में पुरुषो ंके सियोगी िोती थी।ं इसके साथ िी, दुग्ध उत्पादन और पशुओ ंकी देखिाल में 

िी उनकी िूभमका मित्वपूणत थी। इस तरि के कायों में मभिलाओ ंका श्रम पाररवाररक जीवन के भलए अतं्यत 

आवश्यक था, िले िी इसे औपचाररक रूप से आभथतक योगदान के रूप में मान्यता न भमली िो। 

• सामुदाभयक और धाभमिक गभिभवभधय ां में िूभमका 

मभिलाएाँ  धाभमतक और सामुदाभयक गभतभवभधयो ंमें िी व्याविाररक िूभमका भनिाती थी।ं त्योिारो,ं अनुष्ठानो,ं और 

धाभमतक आयोजनो ं में उनकी िागीदारी अभनवायत मानी जाती थी। वे न केवल इन आयोजनो ं के भलए तैयारी 

करती थी,ं बस्थि अपने पररवार और समुदाय के भलए आध्यास्थत्मक वातावरण बनाने में िी योगदान देती थी।ं 
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मंभदरो ं और धाभमतक संिानो ं से जुडे कायों में मभिलाएाँ  किी-किी दानदाता और संरक्षक की िूभमका िी 

भनिाती थी।ं 

• साांसृ्कभिक और कलात्मक य गदान 

मभिलाओ ंका सांसृ्कभतक और कलात्मक योगदान िी समाज की समृस्थि में सिायक था। इस काल में कई 

मभिलाएाँ  संगीत, नृत्य, और साभित्य में कुशल थी।ं शािी पररवारो ंऔर उच्च वगत की मभिलाएाँ  कला और संसृ्कभत 

के संरक्षण और प्रोत्सािन में सभिय थी।ं िस्थि आंदोलन के दौरान मीराबाई और अंडाल जैसी संतो ं ने अपने 

साभित्य और िजनो ंके माध्यम से समाज को पे्रररत भकया। 

• सांकट के समय व्याविाररक िूभमका 

संकि के समय, जैसे युि या आपदा के दौरान, मभिलाओ ंने समाज की रक्षा और पुनभनतमातण में सभिय िाग 

भलया। कुछ मभिलाओ ं ने युि में िाग भलया, जबभक अन्य ने अपने पररवार और समुदाय का नेतृत्व भकया। 

उदािरण के भलए, राजपूत राभनयााँ जैसे पभिनी ने अपने सािस और नेतृत्व का पररचय भदया। 

भनष्किि 

प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ं की सामाभजक स्थिभत एक जभिल संरचना का भिस्सा थी, भजसमें 

पारंपररक मान्यताओ,ं धाभमतक भसिांतो,ं और भपतृसिात्मक समाज का गिरा प्रिाव था। इस काल में मभिलाओ ं

को सम्मान और गररमा के प्रतीक के रूप में देखा गया, लेभकन उनकी स्वतंत्ता और अभधकारो ंको सीभमत कर 

भदया गया। वे पररवार और समाज की बुभनयादी इकाई के रूप में मित्वपूणत थी,ं लेभकन उनकी िूभमका मुख्यतः  

घरेलू और सिायक कायों तक सीभमत थी। भशक्षा, आभथतक गभतभवभधयो,ं और धाभमतक योगदान में उनकी 

िागीदारी उले्लखनीय थी, भफर िी इसे व्यापक सामाभजक मान्यता निी ंभमली। मभिलाओ ंकी स्थिभत धमत और 

जाभत के आधार पर िी भिन्न थी। उच्च वगत की मभिलाओ ंको शािी संरक्षण, भशक्षा, और सांसृ्कभतक गभतभवभधयो ं

में िागीदारी के अवसर भमलते थे, जबभक भनम्न वगत की मभिलाएाँ  कृभष, िस्तभशल्प, और श्रभमक कायों में अभधक 

सभिय रिती थी।ं इस काल में िस्थि आंदोलन और बौि-जैन परंपराओ ंने मभिलाओ ंको अपनी आध्यास्थत्मक 

और सामाभजक सीमाओ ं से परे बढने का अवसर भदया। िालााँभक, समाज की भपतृसिात्मक संरचना ने 

मभिलाओ ंकी िूभमका को भनयंभत्त भकया और उनके अभधकारो ंको सीभमत कर भदया। बाल भववाि, सती प्रथा, 

और सामाभजक बभिष्कार जैसी प्रथाएाँ  उनकी स्थिभत को और जभिल बनाती थी।ं इसके बावजूद, मभिलाओ ंने 

अपनी सीमाओ ं के िीतर रिकर समाज और संसृ्कभत के भवभिन्न पिलुओ ं में योगदान भदया, जो उनकी 
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सिनशस्थि और शस्थि का प्रमाण िै। समग्र रूप से, प्रारंभिक मध्ययुगीन काल में मभिलाओ ंकी सामाभजक 

स्थिभत परंपराओ ंऔर सामाभजक भनयमो ंके अधीन थी, लेभकन यि उनकी िूभमका और योगदान को कम निी ं

करता। उनके योगदान को व्यापक सामाभजक मान्यता िले िी न भमली िो, लेभकन उन्ोनें समाज की प्रगभत 

और स्थिरता में एक अभनवायत िूभमका भनिाई। उनका जीवन संघषत और सामंजस् का एक उदािरण था, जो 

आने वाले युगो ंके भलए पे्ररणा बना। 
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